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Ciel

» Obozndmif VAas o rizikdch pouzivania dialyzacnych roztokov a
koncentratov.




Dialyzacné koncentraty

» SU koncentrované roztoky idnov, ktoré sa pouzivaju na pripravu
dialyzacnych roztokov ako ndplne dialyzacného pristroja pre hemodialyzu
pacientov s akutnym alebo chronickym zlyhanim obliciek, pri lieCbe
pacientov intoxikovanych jedmi alebo liekmi (Imuna).

» V sucasnosti sa vyrabaju koncentraty pre bikarbondtovu dialyzu, €o su
dvojzlozkové roztoky idnov (kyslé a alkalické), ktoré sa miesaju navzajom v
urcenom pomere a este sa riedia Cistenou vodou, ¢im sa dosiahne
pofrebnd koncentracia idnov.




Dialyzacné koncentraty

» A) kysly — obsahuje minerdly (Na, K, Ca, Mg, Cl, Gl.). Kyslé koncentraty sa
mozu doddvat do dialyzacnych zariadeni bud v samostatnych plastovych
nadobdch, alebo prostrednictvom centralizovaného rozvodného systému.

» B.) bikarbondtovy — obsahuje NaHCO3 a +- purifikovanu vodu
Roztok v bandaskach (NaHCO3 + purifikovand vodal)

Praskovy bikarbondt v mnozstve 650 g a 900 g naplneny do patréony —
upravend na pristroji — napr. bibag

Pri HD/HDF patréonou pretekd voda — stdle Cerstvy roztok bikarbondtu.



Dialyzacné koncentraty

» U vyrobenych koncentratov sa vykondvaju predpisané skusky — okrem
chemickych skusok sa vykondva agj skuska na mikrobiologicku nezdvadnost

a bakteridlne endotoxiny.
» Velmi ddlezitou skuskou, ktord sa vykondva je skuska na obsah hlinika.




Dialyzacné roztoky

» Dialyzacny roztok je roztok elektrolytov, ktorych pripadnd odchylka v
koncentracii od hodnoty koncentrdcie elekirolytov v krvi pacienta zaisfuje
gradient na prechod tychto |atok cez dialyzacni memibrdnu.

» Vznikd zmieSanim upravenej vody a dialyzacného koncentratu.
» Standardné zloZenie dialyza&nych roztokov md koncentrdciu:

Na - 135 - 140 mmol/l, K-2 -4 mmol/l, Ca-1,25-1,75 mmol/l, Mg -0,5 - 1
mmol/l, Cl 114 mmol/l, Bic. 32, Gl - 0 - 5,5 mmol/l + kysld zlozka podla
prislusného koncentrdatu.



Sodik - No

» Obsah sodika v dialyzacnom roztoku je hlavnym reguldtorom osmolality
plazmy pri hemodialyze.

» Pokial by bola ponechand nizka koncentracia Na+ v dialyzacnom roztoku,
sodik by bol nadmerne odstranovany difuziou a jeho straty by boli prilis
vysoké — hemodynamickd nestabilita a osmotické dysekvilibrium — pripady
hypotenzie, bolesti hlavy a svalove krce — hlavnou pricinou je pokles
plazmatickej osmolality.

» Vysokd koncentrdcia Na+ vyvoldva retenciu sodika — smad, velke
medzidialyzacné prirastky, prevodnenie, hypertenziu, z dlhodobého
hladiska srdcoviU dekompenzdaciu.



NG

» V sucasnej dobe je vseobecne akceptované, ze obsah sodika v
dialyzacnom roztoku by nemal byt nizsi ako obsah Na+ v plazme.

» NajcastejSie sa pouzivaju koncentracie sodika v dialyzacnom roztoku 138 —
142 mmol/I.

» Pre jednoftlivych pacientov viak moéze byt optimdlna koncentracia sodika v
dialyzdate rézna.

» 7 hladiska hemodynamickej stability a prevencie osmotického dysekvilibria
je potrebé, aby koncentracia sodika v dialyzacnom roztoku bola vyssia ako
v plazme - k optimdlnej sodikovej bilancie v priebehu dialyzy moéze
podstatne prispief priebeznd zmena koncentracia sodika v dialyzacnom
roztoku (tzv. profilovanie sodika).



Draslik - K

» Koncentracia draslika v plazme je podstatne nizsi v porovnani s
koncentraciou sodika.

» Polovica odstraneného draslika prechddza z infraceluldrneho priestoru, z
ktorého sa uvolnuje v priebehu procedury.

» Vzhladom k vyznamu difUzie je obsah K+ v dialyzacnom roztoku co
najnizsia, najcastejsie 2 mmol/l, aby bolo dosiahnutého maximdalneho
koncentracného spdadu.

» Pouzivaju sa aj koncentracie 3 mmol/l, 4 mmol/l — a to v pripadoch, kedy je
vycerpanie (odstranenie) draslika spojend s nebezpecim arytmii — rizikovi su
starsi pacienti, pacienti s hypertrofiou lavej komory Ci pri sucasnej liecbe
digitalisom.

» Riziko arytmii sa zvysuje spolu s rychlostou poklesu kalémie.




Vapnik - Ca

» SUcasny frend je pouzivanie nizkokalciovych roztokov, dévodom zmeny bol
pomerne casty vyskyt skodlivych epizdd hyperkalcémie bezprostredne po
dialyze. Pripadné nizke hladiny kalcia v krvi mozno doplnit peroralinymi
kalciovymi tabletkami. Hladinu vapnika v krvi je potrebbné minimdlne 1x
mesacne kontrolovat.

» Dolezité je sledovanie gj celkovej bilancie vapnika, a napriklad pri
pouzivani kyslych koncentratov s kyselinou citronovou sa ukazuje potreba
upravif hodnotu koncentracie vapnika v dialyzacnoum roztoku z 1,25
mmol/l na 1,5 mmol/l, aby sa predislo hypokalcémii v priebehu dialyzacnej
procedury.




Acetat

» Acetdf sa v organizme fyziologicky takmer nevyskytuje.

» Po prestupe z dialyzacného roztoku do krvi je metabolizovany vo svaloch a
v peceni na acetoacetdt, ktory dalej vstupuje do Krebsovho cyklu.

» Pri premene acetdtu na acetoacetdt sa spotrebuje jeden vodikovy idon, Co
je ekvivalentné vzniku jednej molekuly hydrogenkarbondatu.

» Vysokd koncentrdcia acetdtu v krvi sa ddva do suvislosti s hypotenziou,
svalovymi kic¢mi, bolestami hlavy, nauzeou, vracanim.



Hydrogenkarbondt

» Predstavuje fyziologickejsi spdsob korekcie acidobdzickej rovnovahy ako
acetdt.

» Koncentracia hydrogenkarbondtu v dialyzacnom roztoku je mozné zvolit v
rozmedzi 24 — 40 mmol/l - individudine u pacienta podla hladiny HCOS3- v
Krvi.

» Relatfivne vysSie koncentracie HCO3- v dialyzacnom roztoku suU spojenée s
rizikom postdialyzacnej alkaldzy — hypoventildcia, zmdatenost, letargia,
hypokaliémia, svaloveé krce.

» V sUucasnej dobe sa vacsinou pouziva koncentracia hydrogenkarbondtu v
dialyzacnom roztoku 30 — 34 mmol/I.



Horcik

» Hladiny horcika v krvi pred dialyzou su vacsinou vo fyziologickych
rozmedziach, alebo mierne zvysené.

» /vysenie serovych koncentracii horCika byva spojené s priaznivymi a
nepriaznivymi désledkami.

» K pozitivnym patri potlacenie sekrécie PTH a spomalenie tvorby cievnych
kalcifikaci.

» K negativnym — porucha vodivosti nervovymi vidknami, pruritus a rozvoj
osteomaldcie.




Chloridy

» SU dblezitou zlozkou dialyzacného roztoku.
» Je hlavnym anidnom.

» Koncentrdcie su 105 - 120 mmol/l v dialyzacnom roztoku.




Glukoza

» Nie je nevyhnutnou zlozkou dialyzacného roztoku — mbéze vsak byt pridand,
a to v koncenftracii 5,5 mmol/I.

» Roztoky s obsahom glukdzy sa doporucuju pouzivat u diabetikov a starych
0sOb.

» Hydrogenuhlicitan a glukdza podporuju rast baktérii a produkciu
endotoxinov — preto je nevyhnutné dbaf na spravne skladovanie a
manipuldciu s roztokmi a dezinfekciu pristroja.




Komplikdcie z nevhodného zlozenia

Pokial by sa pouzil roztok znecisteny niektorymi Iatkami, mohli by nastaf
nasledujuce komplikacie:

Postihnutie centralneho nervoveho systému — v minulosti obsahovali dialyzacné
roztoky AlI(OH)3, vzhladom na nedostatky pri Uprave vody, o ktorom sa ukdzalo,
ze po dlhodobom poddvani do krvi vedie k vzniku degenerativnych ochoreni
CNS

Postihnutie kosti — pritomnost hlinika narusovalo prestavbu kosti, dialyza moéze
viest k stratdm vdapnika a vitaminu D. V minulosti takto vznikala adynamicka
kostna choroba.

hemolyza - med, chloramin

Infekcie

Systémoveé zdpalové reakcie — do obehu sa mézu dostaf [atky, ktoré sice nie su
sami o sebe infekcné, ale mdzu aktivovat imunitny systém (toxiny, pyrogéeny).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hemol%C3%BDza
http://cs.wikipedia.org/wiki/Infek%C4%8Dn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD

/hrnutie

» |onfové poruchy:

» Pricina zo strany technickej a persondlu — nevhodné zlozenie dialyzacného
roztoku, technickd porucha pristroja, chybnd obsluha persondlom

» Typy ionfovych porich — hypo - hyper-Na, hypo-hyper-K, hypo-hyper-Ca




/aver

» Velmi ddlezité je spravne zvoleny dialyzacny roztok, aby sme predchdadzali
moznym komplikdcidm pocas dialyzacnej procedury a po nej.

» Vodivost — dblezity ukazovatel na nastavenie spravneho dialyzacnéeho
roztoku a iontov(Na, Bikarbondt).

» Dialyzovani pacienti sU vystaveni vplyvu velkého mnozstva roztoku
(dialyzacny koncentrdt rozpusteny vo vode) a vzhladom na ochorenie
obliciek maju znizenu schopnost odstranovat akékolvek toxické zlozky
privedené do tela.

» 7 tohto dévodu zohrdva kvalita vody pri dialyze kritickU Ulohu.
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